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personal skills - Training

RESILIENZ
als Schlusselkompetenz g
fur Ihr personliches und
berufliches Wachstum

Sie lernen: lhr Nutzen:
« Bedeutung der Resilienz verstehen o mehr Motivation und Zufriedenheit
 persdnliche Starken und Ressourcen e weniger gesundheitlicher Probleme und
erkennen und nutzen Burnout-Risiken
« Stressoren identifizieren und bewaltigen « innere Starke fur berufliche Erfllung
« Veranderungen emotional akzeptieren und Zufriedenheit
« die Fahigkeit zur Selbstfiihrung  langfristige Starkung der individuellen
entwickeln und organisationalen Resilienz
I n h a lte: » Grundlagen der Resilienz: e Problemlésung:
psychologische und emotionale entspannte Lésungsfindung
Aspekte entwickeln
e Stressbewaltigung: e Kommunikation und
Umgang mit Druck und Belastung Zusammenarbeit:
e Selbstmanagement und kooperatives Arbeitsumfeld
Selbstfiirsorge fir mehr fordern

Wohlbefinden

www.netforfuture.at




Mitarbeiter*innen in Unternehmen,
die ihre eigene Resilienz erkennen

(o) und stérken méchten;
>, WE R? Mind. 8/ Max. 10 Teilnehmer*innen WO?
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beta campus waidhofen %,

WAN N7 Hauptplatz 3-5 @
’.--------------: 3340 Waidhofen an der Ybbs
@’ 12. und 13. November 2024

Das erwartet Sie:

Trainerin:

Preis: 980,- Euro, zzgl. 20% MwSt.

Mitgliedervorteile: 10% Rabatt fir ordentliche Mitglieder
5% Rabatt far Partner

Beratung & Anmeldung:  Maria Schérkhuber
Project & Community Management
+43 676 565 88 81

m.schoerkhuber@netforfuture.at
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Weitere Informationen zu personal & professional skills:

www.netforfuture.at/skills
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